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 :خنکدرمان نا

 نداشته  یندیاگر ناخنک کوچک باشد و ظاهر ناخوشا

به  ازیها نشود نو سوزش چشم یباشد و باعث قرمز

اگر ناخنک گهگاه ملتهب شود ، اما ندارد یدرمان خاص

 یکند مصرف قطره ها جادیچشم ا یو سوزش و قرمز

 نیبه صورت مکرر ممکن است باعث تسک یاشک مصنوع

 علائم شود.

 توان با یدارد م یدیکه ناخنک التهاب شد یدر موارد

ی هادوره درمان با قطره کینظر چشم پزشک 

 ضد التهاب انجام داد.  هایاستروئیدی یا قطره

 و  یکه از لحاظ ظاهر ،بزرگتر یهادر مورد ناخنک

باعث  سمیگماتیآست جادیبا ا ایدارند و  تیاهم ییبایز

ناخنک را برداشت.  یتوان با جراح یشده اند م دید یتار

البته اگر ناخنک به صورت ساده برداشته شود احتمال 

 یاست و به خصوص در افراد جوان و افراد ادیعود آن ز

از موارد، عود مجدد  یمیکه ناخنک ملتهب دارند در ن

بهتر است علاوه بر برداشتن افراد  نیشود. در ا یم دهید

 ایملتحمه  وندیمثل پ یلیتکم یاز روشها ناخنک

 نی( در حنیسیتومایخاص )مثلا م یاستفاده از داروها

  .استفاده شود. یجراح

 های خیلی بزرگ که وسط قرنیه را هم درگیر در ناخنک

 فوق اقدامات بر علاوه کرده اند ممکن است لازم باشد 

 استفاده قرنیه شکل اصلاح برای قرنیه ایلایه پیوند از

 شود

 نیناخنک چشم است و ا یتنها روش درمان قطع یجراح

مدت ؛ توان درمان کردینم ییدارو چیه لهیعارضه را به  وس

؛ تا چند ماه خواهد بود 2 ازبعد از جراحی زخم  امیزمان الت

 از ها چشم محافظت جراحی، از پس که داشت توجه باید اما

 هایعینک از استفاده با  خورشید اشعه حد از بیش میزان

 به غبار رسیدن و چشم خشکی از جلوگیری و مناسب افتابی

  .کرد جلوگیری حدی تا ان مجدد عود از چشم

 

 

 

 قرمز است -بافت پر عروق سفید  یحاو عهیضا کیناخنک 

از سفیدی چشم  ،ضایعه مثلثی شکل کیبه صورت که معمولا 

 شود)ملتحمه( روی سیاهی چشم )قرنیه( کشیده می

 علایم ناخنک:

باعث سوزش و خارش و اشک  وشود  یملتهب م یناخنک گاه

کند و تا یم یادیاوقات ناخنک رشد ز یشود. گاهیم زشیر

 ی. به علاوه حتردیگیرا م دید یرسد و جلویم هیوسط قرن

باعث  هیشکل قرن رییبا تغتوانند یکوچکتر هم م یهاناخنک

 افراد را تار کنند. دیشوند و د سمیگماتیآست جادیا

  :از آن یریشگیعلت ناخنک و پ

ناخنک مؤثر است.  جادیدر ا دیاشعه ماوراء بنفش خورش 

 جادیچشم در ا کیو گرد و خاک با تحر دیباد شد نیهمچن

که در  یافراد شود یم هیتوص نیباشند. بنابرا یناخنک مؤثر م

در معرض تابش  یادیکنند و مدت زیم یزندگ یمناطق آفتاب

استفاده کنند.  یآفتاب نکیآفتاب هستند از کلاه لبه دار و ع

معمولا ورود آب به چشمها )موقع   ی که ناخنک دارنددر افراد

چشم و  کیحمام کردن( باعث تحر ایشستن دست و صورت 

افراد  نیا نیشود. بنابرا یمها سوزش و قرمز شدن چشم جادیا

الامکان آب وارد چشمشان نشود.  یدقت کنند که حت دیبا

و  انیهستند، مثلا نانوا یشتریب یکه در معرض گرما یکسان

 یکار م یگر ختهیر ایفولاد  ،یآجرپز یکه در کوره ها یافراد

 نوربا  میکه در تماس مستق یمشاغل نیهمچن و کنند

 نیا ریدرگ شتریب انندگانر ایاز جمله کشاورزان  دندیخورش

 .شوندیعارضه م

 

 



 

 

 تیرعا دیناخنک با یرا بعد از عمل جراح یچه موارد

 کرد؟ 

 ناخنک، از  یتا چهل و هشت ساعت بعد از عمل جراح

و در  دیینما یزدن آب به چشم عمل شده خوددار

 صورت نیاز به استحمام، از گردن به پایین شسته شود.

 شود که یزده م ییهاهیبخ ،یعمل جراح نیمعمولا ح

)طبق توصیه  مللازم است حدود سه هفته بعد از ع

ها به پزشک خود مراجعه آن دنیکش یبرا پزشک(،

دیرتر کشیدن بخیه ها نتایج منفی روی نتیجه  .دییمان

 عمل دلرد.

 بنا به  دیضد عفونت و ضد التهاب با یچشم یهاقطره

 یهفته پس ازعمل جراح نیپزشک تا چند دیصلاحد

 استفاده شود. ماریتوسط ب

 3تا  2عمل شده معمولا ظرف  هیمختصر درناح یقرمز 

پس  یاحتمال دارد مدت رود.یم نیماه به طورکامل ازب

جراح شما با استفاده  ناخنک عود کند. ،یعمل جراح از

 نیکند ا یم یسع ،یجراح شرفتهیپ یاز روش ها

پس از  دیبا زیشما ن یاحتمال را به حداقل برساند، ول

مناسب  یآفتاب یها نکیبا استفاده از ع یعمل جراح

از حد اشعه  شیب زانیم دنیلبه دار، از رس یهاوکلاه

به چشم خود، ممانعت کرده، و از  دیفرابنفش خورش

به  یریغبار به چشمتان جلوگ دنیو رس چشم یخشک

مانع از عود  یموارد، تا حدود نیا تی. با رعادیعمل آور

شد. با توجه به احتمال عود  دیمجدد ناخنک خواه

 یپس از عمل جراح یمدت میکه علا یناخنک، در صورت

 دیعود کرد، به چشم پزشک مراجعه کن

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

ولایت  مستقل مرکز آموزشی درمانی  

ومیژیتر ایناخنک   

Pterygium 

 

 تحت نظارت: دکتر مریم اکبری

 های چشم()جراح و متخصص بیماری

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 

  توانید از جراحی، میدر صورت درد مختصر پس از

مسکن مانند استامینوفن استفاده کنید اما در صورت 

 درد شدید به اورژانس مراجعه نمایید.

  قطره های تجویز شده به موقع و طبق دستور پزشک

 استفاده شوند.

 .پاز مالیدن چشم به ویژه در هفته اول پرهیز نمایید 

 

 نمایید:در صورت وجود علایم زیر به اورژنس مراجعه 

 خونریزی شدید از چشم 

 تاری دید در چشم عمل شده 

 درد شدید چشم 

 تورم شدید پلک 

 

 با 10 تا 8 ساعت هاصبح منزل، در سوال داشتن صورت در

 واحد 5097 داخلی 028-33790620-27 تلفن شماره

 بگیرید تماس سلامت آموزش

 (تعطیل ایام از غیر به روزه همه) 
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